
Základní škola a Mateřská škola Bernartice nad Odrou, příspěvková organizace, Bernartice nad Odrou 80, Bernartice nad
Jídelní lístek od 23.6.2025 do 27.6.2025

Č.ú.: 000027-7605180237/0100, Tel.: Nevyplněn, ,

Pondělí 23.6.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:00 - 08:30

Hlavní jídlo pomazánka ze steril.celeru 7, 9

Nápoj, doplněk chléb,, mléko, čaj, voda 1a, 7

Oběd
11:15 - 12:30

Polévka z míchaných luštěnin 1, 7

Hlavní jídlo Rybí filé zapečené se sýrem a smetanou, nové
brambory 4, 7

Nápoj, doplněk mrkvový salát, čaj se sirupem, voda

Svačina1
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo termix 7

Nápoj, doplněk rohlík, čaj, voda 1

Úterý 24.6.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:00 - 08:30

Hlavní jídlo pomazánka mrkvová

Nápoj, doplněk graham rohlík, kedlubna, mléko, čaj, voda 1, 7

Oběd
11:15 - 12:30

Polévka zeleninová s pohankou 1, 9

Hlavní jídlo Krůtí na Gombáši, dušená rýže 1

Nápoj, doplněk banán, mošt, voda

Svačina1
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo kukuřičné lupínky

Nápoj, doplněk mléko, čaj, voda 7

Středa 25.6.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:00 - 08:30

Hlavní jídlo pomazánka lučinová s pažitkou 7

Nápoj, doplněk pletýnka, ředkvička, mléko, čaj, voda 1, 7

Oběd
11:15 - 12:30

Polévka hráškový krém s vejcem

Hlavní jídlo Bramborové knedlíky s uzeným masem, dušené
kyselé zelí 1, 3, 10

Nápoj, doplněk čaj, voda

Svačina1
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo ovocné pyré

Nápoj, doplněk piškot, čaj, voda 1, 3

Čtvrtek 26.6.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:00 - 08:30

Hlavní jídlo pomazánka rybí se zeleninou 4, 9

Nápoj, doplněk chléb, kapie, mléko, čaj, voda 1, 7

Oběd
11:15 - 12:30

Polévka houbová bramboračka 1, 7

Hlavní jídlo Kuřecí perkelt, tarhoňa 1

Nápoj, doplněk salát z červené řepy, jablko, čaj, voda

Svačina1
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo rohlík 1

Nápoj, doplněk žervé sýr, ovoce, čaj, voda 1b, 7

Pátek 27.6.2025 Obs. alergeny*EDCPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka
08:00 - 08:30

Hlavní jídlo pomazánka tvarohová s koprem 7

Nápoj, doplněk švédský chléb, zeleninová miska, mléko, čaj, voda 1, 6, 7, 11

Oběd
11:15 - 12:30

Polévka krupicová s vejcem 1, 3, 7, 9

Hlavní jídlo Francouzské brambory se zeleninou a sojovým
masem, kyselý okurek 3, 6, 7, 10

Nápoj, doplněk čaj, voda

Svačina1
14:00 - 14:30

Hlavní jídlo vánočka 1, 3, 7

Nápoj, doplněk jablko, mléko, čaj, voda 7

 1Stránka 1 zVytištěno 20.6.25 11:00:48 programem Jídelna v. 25.04.02 od f. Barda - www.barda.cz

*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Monika Brodíková a vedoucí kuchyně Alena Knopová


